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Hintergrund 
Der EQUAL Candida Score sammelt und wägt Faktoren ab, die zum 
idealen Umgang mit Candidämien empfohlen sind, und liefert ein 
Werkzeug zum antimykotischen Vorgehen sowie zur Bestimmung der 
Leitlinienadhärenz. Aktuelle Leitlinien der Europäischen Gesellschaft 
für klinische Mikrobiologie und Infektionskrankheiten4,5 und der 
Infectious Diseases Society of America3 wurden geprüft und die 
wichtigsten Empfehlungen für die Behandlungsqualität als Basis dieses 
Scores ausgewählt. 
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Initiale Blutkultur (40ml) 3,4 
 

Speziesbestimmung 3,4 
 

Resistenzbestimmung 3,4 
 

Echokardiographie 3,5 
 

Ophthalmoskopie 5,6 
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Echinocandin-Behandlung 3,5 3 

Deeskalation auf Fluconazol abhängig von der 
Sensibilität 3,5 

Behandlung über 14 Tage nach der ersten 
negativen Folge-Blutkultur 3,5 

Patient mit ZVK*: Entfernung 3,5,7 
≤ 24 h nach Diagnose 

> 24 < 72 h nach Diagnose 
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Folge-Blutkulturen (mind. eine pro Tag bis zur 
Negativierung) 3,5 2 

2 
*Patienten mit ZVK erhalten zusätzliche Punkte, es ergeben sich zwei separate Scores. 


